
عامل‌هاومولدمصنوعیهوشباکاربردیآشنایی

پزشکیعلوماداریکارکنانویژه

کوتاهکلیپ،پوستر،اسلایدساختتاخلاصه‌سازیوچتاز

اداریمحیطدراجراقابل،عملیاتی،مقدماتی انیانسکنترلومحرمانگیبرتأکیدبا

1
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است؟مهمادارهبرایآموزشاینچرا

.می‌سازدارزیابی‌ترقابلراخروجیکیفیتومی‌کندکمراتکراریکارهایفشارنیست؛متخصصکارمندجایگزینمصنوعیهوش

اداریشتاب
،صورتجلسه،نامهپیش‌نویس

چنددراسلایدوبروشور،گزارش

زمانکارمند؛می‌شودآمادهدقیقه

وویرایش،تصمیمصرفراخود

.می‌کندکنترل

یکدست خروجی◎

وگزارشقالب،سازمانیادبیات

دارداستانپرامپتباجزئیاتسطح

هبوابستگی؛می‌شودتکرارقابل

.می‌گرددکم‌ترفردیسلیقه

خطاکاهش✓

بندهایاستخراج،خلاصه‌سازی

مککبازبینیچک‌لیستوکلیدی

قلمازطولانیسندهایمی‌کند

نیبازبیحذفبدونالبته،نیفتد

.انسانی

بهترخدمات◌

اطلاع‌رسانی،عمومیآموزشبرای

ومکاتباتبهپاسخ،سلامت

سرعتمدیریتیگزارشآماده‌سازی

.می‌شودبهترمحسوسکیفیتو

؛است"پیشنهاد"مصنوعیهوشخروجی :طلاییقاعده

.استانسانیهمچناننهاییامضایومسئولیت،تصمیم

2 سازمانیضرورت
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جلسهانتظارموردخروجی

.دهدانجامنسبیاستقلالباراکارهااینبتواندبایدمخاطب،کلاسپایانازبعد

بنویسداداریکاربرایدقیقپرامپت۱

.کندمشخصراکیفیتمعیاروقالب،محدودیت،ورودی،زمینه،نقش

کندتبدیلمدیریتیخروجیبهراطولانیسند۲

.کندجدارااستنادقابلبندهایوبازسوالات،ریسک‌ها،اقدامجدول،خلاصه

بسازدتصویریمحتوایوبروشور،اسلاید۳

.کنداصلاحوبسازدرااولیهطرح Gammaو Canvaمثلابزارهاییبا

کندتولیدرایگانکوتاهکلیپ۴

.کندتولیدنمایشقابلچندثانیه‌ایویدئوییک،آزمایشیاعتبارابزارهایبا

بشناسدرامحرمانگیوایمنیمرز۵

.کندراستی‌آزماییراخروجیچگونهوکندواردعمومیابزاردرنبایدراداده‌ایچهبداند

3 آموزشیهدف
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زمان‌بندینقشه

زمان بخش عملیخروجی

دقیقه۱۵تا۰ مولدمصنوعیهوشکلیتصویر .نمی‌کنندچهومی‌کنندچهابزارهابداندمخاطب

دقیقه۳۵تا۱۵ خروجیکنترلوپرامپت‌نویسی .اداریگزارشیانامهبرایاستانداردپرامپتیک

دقیقه۵۵تا۳۵ NotebookLMوخلاصه‌سازی .کلیدیسوالاتومدیریتیخلاصهبه PDFیکتبدیل

دقیقه۸۰تا۵۵ محتواوبروشور،اسلاید .Canvaیا Gammaدراولیهطرحساخت

دقیقه۱۰۰تا۸۰ رایگانکوتاهکلیپساخت .سلامتاطلاع‌رسانیچندثانیه‌ایویدئوییکتولید

دقیقه۱۱۵تا۱۰۰ اداریاتوماسیونوعامل‌ها .کاریسناریوییکدیدنعامل؛وچت‌باتتفاوتدرک

دقیقه۱۲۰تا۱۱۵ اجراییتکلیفوجمع‌بندی .شودمشخصاولهفتهدراجراقابلکاربردسه

4 کلاسطراحی
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۰۱

مولدمصنوعیهوشتامصنوعیهوشاز

.شویمگمنام‌هادراینکهنه،بفهمیمراابزارهرجایاینکهبرایسادهنقشهیک

۰۱ پایهمفاهیم
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کوتاهبسیارمفهومینقشه

.ی‌سازدمرا‌پیشنهادیخروجیومی‌کندپیدارا‌الگوهوش‌مصنوعیمدل،می‌دهیمراورودی:کاربرد‌شروع‌میشودازتعریفبهترین،غیرکامپیوتریمخاطببرای

مصنوعیهوش

،پیش‌بینی،تصمیم‌یار

الگوتشخیص

ماشینیادگیری

گذشتهداده‌هایازیادگیری

عمیقیادگیری

زیادلایه‌هایبابزرگمدل‌های

مولدمصنوعیهوش

یدئوو،کد،صدا،تصویر،متنتولید

 :استآخرلایهرویماتمرکزکلاسایندر

ومحتواتولید،اداریکاربرایکهابزارهایی

استفادهقابلخروجی،تحلیلدر‌کمک

.می‌دهند

6 پایهمفاهیم
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می‌دهد؟جوابچگونهمولدمصنوعیهوش

.خطرهم،استقدرتهمویژگیهمین .می‌سازدرامفیدادامهمحتمل‌ترین،آموخته‌شدهالگوهایاساسبر؛ندارد"انسانیفهم"،مدل

شماورودی

رتصوی،جدول،فایل،سؤال

کاریدستوریا

الگووزمینه◌

وزبانیالگوهایبامدل

نیپیش‌بیراپاسخدانشی

می‌کند

یپیشنهادخروجی✦

،کد،اسلاید،جدول،متن

سناریویا،تصویر

یانسانبازبینی✓

،راستی‌آزمایی،اصلاح

کنترلوحساسدادهحذف

ادبیات

یانادرستاحتمالااماشاید‌خروجی‌زیبا‌بنظر‌برسد‌،باشدمبهمزمینهاگر :اداریکاربرایکلیدینکته

.می‌شودبی‌ربط

7 پایهمفاهیم
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پزشکیعلومادارهدرفوریکاربردهای

.شودتولیددفاعقابلخروجیپایانشدرکهاستکاریجریانطراحیهدف؛نیستابزارانتخابهدف

اداریمکاتبات

،رسمیبازنویسی،پیش‌نویس

لحنتبدیل،کوتاه‌سازی

مدیریتیگزارش▣

استخراج،اقدامجدول،اجراییخلاصه

نسخه‌هامقایسه،شاخص

آموزشیمحتوای

کپشن،ویدئواسکریپت،پوستر،بروشور

سلامتاطلاع‌رسانی

Σاکسلوداده

،رنمودا،فرمول،دسته‌بندی،پاک‌سازی

روندهاتوضیح

مصوباتوجلسات✓

یینتع،پیگیریکارتابل،صورتجلسه

مهلتومسئول

8 اداریکاربردهای
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نشدهساختهکارهاهمهبرایابزارهر :ابزارهاچیدمان

کارنوع ابزارنمونه اصلیکاربرد

متنتولیدوگفت‌وگو ChatGPT / Gemini / Claude پرامپت‌سازی،ایده‌پردازی،اولیهتحلیل،خلاصه،نامه

منبع‌محوردفترچه NotebookLM / Gemini Notebook مطالعهراهنمای،خلاصه،بارگذاری‌شدهفایل‌هایرویپاسخوپرسش

اسلایدوطراحی Canva / Gamma آمادهقالب‌های،بروشور،پوستر،اسلایدساخت

کوتاهویدئوی Pika / PixVerse / Luma / Kling / Hailuo آزمایشی/رایگاناعتبارباعکسیامتنازچندثانیه‌ایکلیپتولید

9 ابزارهاچیدمان
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۰۲

کیفیتکنترلموتور :پرامپت‌نویسی

.می‌آیدتعریف‌شدهخوبای‌کهمسئلهاز؛نمی‌آیدخوبابزارازخوبخروجی

۰۲ پرامپت‌نویسی
دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌هرمزگان| زهرا‌نوروزی‌



اداریپرامپتشش‌جزئیفرمول

.نیستابزارازمشکلمعمولا ‌؛کنیددقیق‌ترراجزءششاینازیکی،گرفتیدضعیفخروجیکهبارهر

نقش1

اسکارشن،سلامتآموزشکارشناسیکمثل

.کنعملاداریمدیریااطلاعاتفناوری

زمینه2

سازمان،بودنرسمیسطح،هدف،مخاطب

.بگورازمانیمحدودیتو

ورودیداده3

ندهپراکنکاتیالینک،فایل،جدول،خاممتن

.بدهواضحرا

مطلوبخروجی4

،کپشن،اسلاید،چک‌لیست،جدول،نامه

.ویدئوسناریوی

محدودیت‌ها5

فارسی،محرمانگی،ممنوعیت‌ها،لحن،طول

.راست‌چین،روان

کیفیتمعیار6

ادعایبدون،اجراقابل،کوتاهراخروجی

.بدهبررسیقابلبندهایباوبی‌منبع

11 پرامپت‌نویسی
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ادارهکارکنانبرایپرامپتآمادهقالب

.

.کنعمل{تخصصینقش}عنوانبه

.کنمآماده{مخاطب}برایرا{دقیقهدف}می‌خواهموهستم{سازمان/اداره/واحد}درمن

{فایل/نکات/جدول/متن}  :استاینمنداده‌های

.بده{سناریو/اسلاید/جدول/گزارش/نامه}شکلبهراخروجی

.باشد{مدیریتی/ساده/آموزشی/رسمی}بایدلحن

{.منبعبدونادعایعدم،حساساطلاعاتبهاشارهعدم،محرمانگی،طول} :محدودیت‌ها

.بدهکاملراخروجیصورتاینغیردر؛بپرسکلیدیسؤال۳فقطداردوجوداساسیابهاماگر،نهاییپاسخازقبل

واردرایشناسایقابلخامدادهیاپرسنلیمحرمانهاطلاعات،پرونده،تماسشماره،ملیکد،بیمارنامهیچ‌وقت،عمومیابزارهایبرای

.نکنید

12 پرامپت‌نویسی
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خوبپرامپتوبدپرامپت :نمونه

.استپرامپتپنهانجزئیاتدرخروجیتفاوت

ضعیفپرامپت×

.بنویسسلامتهفتهدربارهمتنیک

استفادهقابلپرامپت✓

یکپزشکیعلومستادکارکنانبرای،سلامتآموزشکارشناسعنوانبه

عمومیمخاطب .بنویسسلامتهفتهدربارهکوتاهاطلاع‌رسانیمتن

۱۲۰متن،عنوانشاملخروجی .باشدصمیمیامارسمیلحن .استاداری

قطعیدرمانیادعایاز .باشدکوتاهشعاریکوعملینکتهسه،کلمه‌ای

.نکناستفاده

.ستااولیهکیفیتکنترلهماناینبماند؛قالبولحن،مخاطب،وظیفهمحدودهدرمی‌کندمجبورراابزار،خوبپرامپت

13 پرامپت‌نویسی
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۰۳

NotebookLMواداریپژوهش،خلاصه‌سازی

.ردکمدیریتراخروجیوسوال،منبعباید؛نیستکافیمعمولیچت،استطولانیسندوقتی

۰۳ NotebookLMوخلاصه‌سازی
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طولانیفایل‌هایحرفه‌ایخلاصه‌سازی

.استریسکواقدام،تصمیمبهمتنتبدیلنیست؛متنکوتاه‌کردنفقطخوبخلاصه

ورودیپاک‌سازی .1۱

صفحاتحذف،درستنسخه

ادهدناشناس‌سازی،غیرمرتبط

حساس

لایه‌ایخلاصه .2۲

خلاصه،خطی۵خلاصه

،تخصصیجزئیات،مدیریتی

اقدامجدول

3
استخراج .۳

ساختاری

،مهلت‌ها،مصوبات

،شاخص‌ها،مسئول‌ها

بازسوالات،ریسک‌ها

منبعکنترل .4۴

،بندبهبایدمهمادعایهر

قابلمنبعفایلیاصفحه

باشدبرگشت

15 خلاصه‌سازی
دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌هرمزگان| زهرا‌نوروزی‌



NotebookLM / Gemini Notebook چیست؟

.باشندمتکیبارگذاری‌شدهمنابعبهممکنحدتابایدپاسخ‌ها،آزادچتبرخلاف :فایل‌هاباکاربرایگوگلمنبع‌محوردفترچه

داخلرامرتبطمنابعومتن،اسلاید،سند،PDFمی‌توانید●

.دهیدقراردفترچهیک

،تصمیم،تعریف،مهمبند :بپرسیدسؤالمنبعهربرای●

.اجرایینکاتوخلاصه،مغایرت

داولمتپرسش‌های،خلاصه،مطالعهراهنمایتولیدقابلیت●

.استکاربردیسریعمروربرایصوتینمایو

یآموزشاسناد،آیین‌نامه‌ها،سازمانیدستورالعمل‌هایبرای●

.استمناسببسیارطولانیگزارش‌هایو

"بگیرساختارمندراخروجی،کندقیقراسؤال،کنجدارامنبع" :کاربردیاصل

16 NotebookLM
دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌هرمزگان| زهرا‌نوروزی‌



NotebookLMبراینمایشینمونهسه

.منتشرشدهآموزشیشیوه‌نامهیاعمومیدستورالعملمثل؛شوداستفادهغیرمحرمانهاماواقعیسندازاستبهتر

بخشنامه :۱نمونه▣

ومهلت‌ها،واحدهاتعهدات :بپرسیدفایلاز

خراجاستسه‌ستونهجدولدرراپیگیریمسئول

.کن

آموزشیپروتکل :۲نمونه؟

کارکنانبرای :بخواهیدفایلاز

تاهکوپاسخوپرتکرارسؤال۱۰،غیرتخصصی

.بساز

طولانیگزارش :۳نمونه

پنج،مدیریتیپیامسه :بخواهیدفایلاز

.بدهفوریپیشنهاددوواجراییریسک

 .بنویسکلمه‌ای۱۵۰مدیریتیخلاصه،عمومیدانشنه،دفترچههمینمنابعاساسبر" :نمایشیپرامپت

."بسازباقی‌ماندهابهاموفوریت،پیشنهادیمسئول،اقدامشاملاقدامجدولسپس

17 NotebookLM
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۰۴

ویدئووتصویر،بروشور،اسلایدتولید

ایجاد‌خروجی‌قابل‌مشاهده

۰۴ محتواتولید
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Gammaباپاورپوینتساخت

.کنیدواردراخاممتنیاموضوع۱

.کنیدمشخصآموزشی/اداریرالحنوفارسیراخروجیزبان۲

.کنیدتعیینرامخاطبوجزئیاتسطح،اسلایدتعداد۳

.کنیدکوتاهراطولانیمتن‌هایوکنیدانتخابراقالب۴

.کنیداصلاحدستیوتبدیل PDFیاپاورپوینتبهراخروجیپایاندر۵

،کوتاه‌سازینیازمندمعمولا ‌خامخروجی :ضعفنقطه .روایتوسرعت :قوتنقطه

.استفارسیفونتاصلاحوراست‌چین‌سازی

19 اسلایدساخت
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Canvaبابروشورواسلایدساخت

.باشدسریعوزیبابایدخروجیوقتیمخصوصا ‌تصویری؛ارائه‌هایواستوری،بروشور،پوستر،آمادهطراحی‌هایبرای

✦Magic Design

برایآمادهطرحچند،موضوعتوضیحبا

اجتماعیمحتوایوکارت،پوستر،اسلاید

.می‌دهدپیشنهاد

آمادهقالب‌های▤

گزارش،اطلاعیه،سلامتبروشوربرای

قالب‌هایآموزشیپوستروتصویری

.داردفراوان

ویرایشقابلخروجی✓

سریعرااندازهوآیکون،رنگ،عکس،متن

خروجی PPTیا PDFسپسکنید؛اصلاح

.بگیرید

؛یدازبساداریکارکناندرگرمازدگیازپیشگیریبراییک‌صفحه‌ایبروشوریک" :پیشنهادیتمرین

."هشداریکوتوصیهسهشامل،چاپقابل،رسمی،کوتاهمتن؛سبزوآبیسازمانیرنگ

.هستندعمومیحدازبیشمعمولا ‌خودکارمتن‌های؛کنیدکنترلدستیراراست‌چینوفونت،فارسیخروجیدر

20 بروشورواسلایدساخت
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حرفه‌ایاسلایدساختبرایآمادهپرامپت

.کرداستفادهچت‌بات‌هایا Gamma،Canvaدرمی‌توانرامتناین

.بسازپزشکیعلوماداریکارکنانبرایراست‌چینفارسیپاورپوینتیک

.نداردکامپیوترتخصصمخاطب{ دقیقموضوع} :موضوع

.باشدداشتهاصلیپیامیکفقطاسلایدهر،{عدد} :اسلایدتعداد

.بدهمدرسیادداشتو،پیشنهادیتصویر،کاربردینکتهسه،کوتاهعنوان :اسلایدهربرای

.باشدتبلیغاتیاغراقبدونوروان،رسمیزبان

.کناستفادهجلساتوسلامتبروشور،مدیریتیگزارش،اداریمکاتباتبامرتبطمثال‌هایاز

.بنویسمدرسبرایجداگانهراتوضیحینسخه؛باشندنداشتهزیادمتناسلایدها

.سازمانیمثالافزودن،تخصصیادعاهایکنترل،فونتاصلاح،اضافهمتنحذف :استاجباریانسانیمرحله،خودکارساختازبعد

21 اسلایدساخت
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نیستکافیزیبا :سلامتپوستروبروشور

.باشدبی‌پشتوانهدرمانیتوصیهبدونواستنادقابل،سادهبایدمتن .استنادقیقاماقشنگمتنتولیداصلیخطر،سلامتحوزهبرای

ندچنبایدپوستربنویسید؛طراحیازقبلرااصلیپیام●

.کندحملهم‌زمانراموضوع

یبرا؛کنیداستفادهغیرتخصصیزبانازمردمعمومبرای●

.بدهیداجراییدستورالعمل،کارکنان

ترلکنعلمییاسازمانیرسمیمنبعباراسلامتتوصیههر●

.کنید

یاجتماعبرچسب‌زنیداراییاترس‌آفرین،حساستصاویراز●

.کنیداجتناب

عمومیروابط/علمیمسئولواحدتوسطبایدنهاییخروجی●

.شودتأیید

22 سلامتمحتوایتولید
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مصنوعیهوشبارایگانکوتاهکلیپساخت

.استعکس‌به‌ویدئوومتن‌به‌ویدئومنطقباعملیآشناییهدف

ابزار خروجینوع کلاسبرایعملینکته

Pika عکس‌به‌ویدئو /متن‌به‌ویدئو .نیدکتستروزهمانرارایگاناعتباروحسابسریع؛افکت‌هایوکوتاهکلیپ‌هایبرای

PixVerse ترندافکتوکوتاهکلیپ .کنیدبررسیرااعتبار/واترمارکاست؛مناسبچندثانیه‌اینمونه‌هایبرایمعمولا ‌

Luma Dream Machine عکس‌به‌ویدئو /متن‌به‌ویدئو .استمتغیرومحدودرایگانسهمیهکوتاه؛خروجیوسینماییحرکتبرای

Kling AI کوتاهکلیپونرم‌ترحرکت .دکنیکنترلرامنطقه‌ایدسترسیشده؛گزارشنسخه‌هابرخیدررایگان/روزانهاعتبار

Hailuo / MiniMax کوتاهسینماییکلیپ .استمتغیررایگانحسابمحدودیتمناسب؛کوتاهسناریوهایسریعتستبرای

Canva / Dreamina اجتماعیشبکهمحتوایوویدئو .استساده‌ترطراحیمحیطیکدرویدئووقالب،متنترکیببرای

23 مصنوعیهوشباویدئو
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ثانیه‌ای۶ویدئویساخت :تمرین

.باشدعمومیاطلاع‌رسانیمناسبوواقعیچهرهازبی‌نیاز،سادهبایدسناریو

،روشناداریفضای :بسازثانیه‌ای۶آموزشیکلیپیک

نوروتابستان،داردمیزرویآبلیوانکارمندیک

تهنوشبدونسلامتنمادبابرگه‌ایمیزروی،ملایم

وآبنوشیدن :تصویریپیام .حرفه‌ایوآرامحس،خوانا

سبک .گرمازدگیازپیشگیریبرایکوتاهاستراحت

رویمتنبدون،شناساییقابلچهرهبدون،واقعی

.تصویر

.کنیدشروعسادهمتنیاثابتتصویربااول●

●
زاویه :دهیدتغییررامتغیریکفقط،خروجیشدنخرابصورتدر

.حرکتیاسبک،مدت،دوربین

●
نرم‌افزاریا Canvaدربعدا ‌؛نسپاریدویدئوداخلرافارسیمتن

.کنیداضافهتدوین
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آموزشیوتبلیغاتیتصویرساخت

.باشدچشمگیرفقطاینکهنه؛دهدتوضیحرامسئلهبایدتصویر

پرونده،آبمصرف،واکسیناسیون :واحدپیامیک :موضوع●

.کارکنانآموزش،الکترونیک

●

.تجاریاغراقبدون،ایرانی،اداری،مینیمال،واقعی :سبک

؛مناسبسمتدرسوژه؛فارسیمتنبرایخالیجای :ترکیب‌بندی●

.کافیکنتراست

ازپرهیز،رضایتبدونواقعیچهرهازاستفادهعدم :اخلاقیکنترل●

.مخاطبترساندنوکلیشه

یرتصو؛کنیداضافهدستیرالوگووفارسیمتن :نهاییویرایش●

.نیستاتکاقابلفارسیتایپوگرافیبرایمولد
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05

کیفیتکنترلومحرمانگی،حاکمیت

.می‌کندتولیدسازمانیریسک،صحتوایمنیبدونسرعت،پزشکیعلوممحیطدر

05 کنترلوایمنی
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عمومیابزارازاستفادهازقبلدادهطبقه‌بندی

.نمی‌شودجبرانخروجیزیباییبامحرمانگیخطای

آزاد✓

بروشورهای،منتشرشدهعمومیاطلاعات

آموزشیمتن‌های،رسمیخبرهای،عمومی

.غیرحساس

داخلی!

صورتجلسات،اداریمعمولنامه‌های

نیازمندشناسایی؛غیرقابلآمار،داخلی

.جزئیاتحذفواحتیاط

محرمانه×

،یملکد،پرسنلیاطلاعات،بیمارپرونده

؛قراردادها،پژوهشیخامداده،آدرس،تلفن

.نشودواردعمومیابزاردر

استلازماگر .کنیداستفادهنمونه‌سازی‌شدهیاعمومیسندهایاز :آموزشبرایعملیراه‌حل

.کنیدکمینهوتجمیع،ناشناسراداده،عمومیابزاربهورودازقبل،شودتمرینواقعیداده

27 دادهحاکمیت
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مصنوعیهوشخروجیکنترلچک‌لیست

.کندعبورفیلترهاایناز،ارسالیاانتشارازقبلبایدنهاییخروجی

●

دارد؟معتبرمنبعآمارییاتخصصیادعایآیا

●

شده؟خروجیواردشناساییقابلدادهیاپرونده،شماره،نامآیا

●

است؟هماهنگسازمانیمخاطبواداریشأنبامتنلحنآیا

●

شده؟صادرکارشناستأییدبدونحساستوصیهیاتصمیمآیا

●

هستند؟درستواحدهانامواعداد،تاریخ‌ها،فارسیمتنآیا

●

نیست؟اجراغیرقابلیاتبلیغاتی،کلیحدازبیشخروجیآیا

●

است؟شدهتأییدانسانیمسئولتوسطنهایینسخهآیا

بایدتخصصیبازبینی،می‌شودمنتشرعمومی‌ترخروجیچههر :استاینمحافظه‌کارانهاصل،سلامتحوزهکارهایبرای

.باشدسخت‌گیرانه‌تر

28 کیفیتکنترل
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پیشنهادیتمرین‌های

:یادگیریماندگاریبرای

۱تمرین۱

وتاهک،رسمیلحنباادارینامهیکبازنویسی

.محترمانهو

۲تمرین۲

اجاستخروعمومیسندیکمدیریتیخلاصه

.اقدامجدول

۳تمرین۳

یا Canvaدربروشوریااسلایداسکلتساخت

Gamma.

۴تمرین۴

ابزارهایازیکیباسلامتاطلاع‌رسانیثانیه‌ای۶ویدئوییکتولید

.آزمایشیاعتبار/رایگان

۵تمرین۵

وانسانیتأییدمحل،خروجی،ابزار،ورودی :عاملسناریوییکطراحی

.محرمانگیریسک
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جلسهازبعداجراینقشه

.باشدکردهتغییرواقعا ‌کوچککارچند،بعدهفتهیککهمی‌شوددیدهوقتیکلاسواقعیارزش

اولهفته1

راکم‌ریسککاربردسه

خلاصه،نامه :کنیدانتخاب

.عمومیبروشور،سند

اولماه2

هبراتأییدشدهپرامپت‌های

.نیدکتبدیلواحدکتابخانه

دومماه3

،تکراریفرایندهایبرای

ومحرمانگیچک‌لیست

.نیدکاضافهکیفیتکنترل

سومماه4

پایلوتیک

ابسبکاتوماسیون/عامل

مدیریتو ITواحدتأیید

.کنیداجرا

ایترضواصلاحیرفت‌وبرگشتکاهش،قالب‌هایکدستیافزایش،خروجیتهیهزمانکاهش :موفقیتمعیار

.داخلیکاربر

30 دورهازپس
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پیشنهادیابزارهایومنابع

موضوع ابزار/منابع

NotebookLM / Gemini Notebook notebooklm.google،راهنمایمرکزGoogle برایAudio Overview منابعباکارو

طراحیوارائهساخت canva.com/create/ai-presentations ،canva.com/magic-design ،gamma.app

آزمایشیاعتبار/رایگانکوتاهویدئوی pika.art ،pixverse.ai ،luma.ai/dream-machine ،klingai.com ،hailuoai.video ،dreamina.capcut.com

متنوچت chatgpt.com ،gemini.google.com ،claude.ai

.می‌کندتغییرابزارهامنطقه‌ایدسترسیوتجاریحقوق،واترمارک،رایگانمحدودیت،پلن‌ها

31 منابع
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تکنولوژینمایشنه،کنیدکارابزاررامصنوعیهوش

دهیم؛انجامبهترراآنکنیم؛انتخابراکم‌ریسکوتکراری،کوچککاریکیعنیخوبشروع

.برویمبزرگ‌ترفرایندهایسراغبهبعد

دقیقپرامپت امنداده انسانیبازبینی اجراقابلخروجی
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